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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΟΜΙΛΙΑ 
 
 
Το Ενιαίο ∆ίκτυο Συνταξιούχων σας προσκαλεί στην οµιλία µε θέµα “Κατάθλιψη 
και συνταξιοδότηση”, η οποία θα λάβει χώρα την Κυριακή 6 Μαρτίου και ώρα 
11:00 στην διεύθυνση Καποδιστρίου 24 (3ος όροφος), Αθήνα. Οµιλήτρια θα είναι η 
ψυχολόγος Ιωάννα Καραχρήστου.  
 
Πιο συγκεκριµένα, θα συζητηθούν τα εξής: 
 

1. Η ψυχολογική συνιστώσα της συνταξιοδότησης. 
2. Θλίψη και κατάθλιψη: που τελειώνει το ένα και που αρχίζει το άλλο; 
3. Οι συναισθηµατικές µεταβολές που συµβαίνουν καθώς µεγαλώνουµε. 
4. Θετική αναπλαισίωση της συνταξιοδότησης. 
5. Ο ρόλος της δια βίου µάθησης κι εξέλιξης. 

 
Είσοδος ελεύθερη. 
 
Σας περιµένουµε! 
 
  

Για το ∆.Σ 
 
Ο πρόεδρος                                                                             Η γενική γραµµατέας 
Νίκος Χατζόπουλος                                                                 Πόπη Μουρίκη 


