
 

 

 

 

Παρακαλούνται  τα  μέλη  του  Ενιαίου  Δικτύου  Συνταξιούχων  να 
περάσουν από τα γραφεία του Δικτύου για να παραλάβουν την κάρτα 
μέλους  (Η  κάρτα  παραχωρείται  δωρεάν).  Ακολουθεί  κατάλογος  των 
επιχειρήσεων  καθώς  και  οι  εκπτώσεις  με  την  επίδειξη  της 
συγκεκριμένης κάρτας.  

 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΚΑΙ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ∆ΙΚΤΥΟΥ 

 
 

 

Grefis Holidays 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Μητροπόλεως 26-28 | 105 63 - Αθήνα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 3315621 
ΦΑΞ 210 3315623 
email info@grefis.gr 
url http://www.grefis.gr/ 
 
Μεγάλο πρακτορείο εκδροµών στο εξωτερικό και όχι 

ΕΝΙΑΙΟ ∆ΙΚΤΥΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ   
Αθανασίου Αξαρλιάν 3-5 (1ος όροφος)              Αθήνα    30/6/2016 
Τηλ. 2112153690, 2110124065              Α.Π. 0080 
ΦΑΞ 2110124066  
Email : info.endisy@gmail.com               
Url : www.endisy.gr 
 
 
 

 



µόνον. 
Οι εκδροµές που διοργανώνει είναι οδικές και αεροπορικές 
και αφορούν εξωτερικό. 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων παρέχετε 
έκπτωση 50€ κατ' άτοµο µε την επίδειξη της ταυτότητας 
µέλους.  
Εφόσον ταξιδεύει ζευγάρι η παρεχόµενη έκπτωση µπορεί 
να φθάσει στα 150€. 

 
Alexandrow Apartments 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Ασκέλι Πόρος 180 20 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 22980 24922, 22980 22777, 6972 218490
ΦΑΞ 22980 24922 
email alexandros1962@hotmail.com 
url http://www.poros.nu/hotel/alex/alexis.php
 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων, µε την 
επίδειξη της ταυτότητας µέλους, παρέχετε έκπτωση κατά 
περιόδους ως εξής: 
 
1. Έκπτωση 20% από 1/4-30/6 
2. Έκπτωση 15% από 1/7-30/9 και 
3. Έκπτωση 50% από 1/10-31/3 

 

Vasileiadis ART SHOP 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Αξαρλιάν 3-5 (Πρώηµ Λέκκα) Σύνταγµα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 2105911970, 698367115 
ΦΑΞ 2105911970 
email artshopvas@gmail.com 
url  
 
Αυτό το κατάστηµα πουλάει πίνακες, κορνίζες και λοιπά 
είδη γύρω από τους πίνακες. 



Η παράδοση του εµπορεύµατος µπορεί να γίνει σε όλη την 
Ελλάδα. 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων παρέχετε 
έκπτωση 20% µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 

 

∆ΕΛΗΟΛΑΝΗΣ (Αθήνα) 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Λ. Συγγρού 100 Αθήνα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 89 83 000 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Προσφορά µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 
3,50€ οι µερίδες του φαγητού 
5,50€ το πιάτο ηµέρας 
2,50€ οι σαλάτες 

 

∆ΕΛΗΟΛΑΝΗΣ (Ηλιούπολη) 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Κυπρίων Ηρώων 50 Ηλιούπολη
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 89 83 001 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Προσφορά µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 
3,50€ οι µερίδες του φαγητού 
5,50€ το πιάτο ηµέρας 
2,50€ οι σαλάτες 

 

∆ΕΛΗΟΛΑΝΗΣ (Παγκράτι) 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Χρεµωνίδου 55 Παγκράτι
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 76 69 555 



ΦΑΞ  
email  
url  
 
Προσφορά µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 
3,50€ οι µερίδες του φαγητού 
5,50€ το πιάτο ηµέρας 
2,50€ οι σαλάτες 

 

ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Λ. Αλεξάνδρας 74 Αθήνα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 64 60 718 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Προσφορά µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 
3,50€ οι µερίδες του φαγητού 
5,50€ το πιάτο ηµέρας 
2,50€ οι σαλάτες 
Λειτουργεί όλο το 24ώρο 

 

ΚΟΜΜΩΤΙΚΕΣ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Ιακωβάτων 8 Πατήσια 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 22 36 719, 6948 84 25 72
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Κοµµωτήριο Γυναικείο, Παιδικό και Ανδρικό. 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων, µε την 
επίδειξη της ταυτότητας µέλους, παρέχεται έκπτωση 20% 
κατόπιν ραντεβού ∆ευτέρα, Τρίτη & Τετάρτη 



 

ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΟ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Σόλωνος 97 Αθήνα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 33 06 555 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Προσφορά µε την επίδειξη της ταυτότητας µέλους 
3,50€ οι µερίδες του φαγητού 
5,50€ το πιάτο ηµέρας 
2,50€ οι σαλάτε 

 

ΟΠΤΙΚΑ-OPTI-EXPERTS LAB E.E. 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Περικλέους 111 Κηπούπολη 13231
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 2105012868 
ΦΑΞ  
email info@opti-experts.gr 
url http://www.opti-experts.gr/ 
 

ΠΑΝΟΡΑΜΑ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Β. Σοφίας 24 Μαρούσι
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 80 27 230 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Το ΠΑΝΟΡΑΜΑ είναι ένα µεγάλο ζαχαροπλαστείο στο 
Μαρούσι που φηµίζεται για την ποιότητα των προϊόντων 
του 
Στα µέλη µας παρέχετε έκπτωση 20% µε την έκπτωση της 
ταυτότητας µέλους. 

 



Σουβλάκια Deliveriy Μαρούσι - Πεύκη 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Αγίου Κωνσταντίνου 45 Μαρούσι 151 24
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 6945 850 410 
ΦΑΞ  
email tsibon7@yahoo.gr 
url http://www.greenandbarbecue.gr/ 
 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων, µε την 
επίδειξη της ταυτότητας µέλους, παρέχετε έκπτωση 20% 

 

Σουβλάκια, Grill, Ψητά. Greco's Project 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Μητροπόλεως 5 Αθήνα
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 6944 468 228 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Σουβλάκια, Grill, Ψητά 
 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων, µε την 
επίδειξη της ταυτότητας µέλους, παρέχετε έκπτωση 15%. 

 

Ταβέρνα "Τα Πεύκα" 
∆ΙΕΥΘΥΝΣ
Η 

Χαϊµαντά 34, Μαρούσι 

ΤΗΛΕΦΩΝ
Α 

210 8022371, 210 6121 116 6932 600 212 

ΦΑΞ  
email  

url 
https://www.ask4food.gr/estiatoria/928-ta-
peyka 

 
Ιστορία  
 



"Τα Πεύκα" ξεκινά από το 1919, ενώ τα τελευταία 30 
χρόνια τη διεύθυνσή της έχει αναλάβει η οικογένεια 
Αποστόλου. Βρίσκεται στα σύνορα Αµαρουσίου-Πεύκης 
ενώ η αυλή της παλιάς µονοκατοικίας είναι µέσα στα 
πεύκα. Η κουζίνα είναι ελληνική και δίνει έµφαση στα 
ψητά. Από τα πιο γνωστά κι αγαπηµένα πιάτα στα Πεύκα 
είναι το µοσχαράκι γάλακτος στα κάρβουνα, καθώς και το 
κοκορέτσι, κοντοσούβλι. 
 
Ώρες λειτουργίας: 
 
∆ευτέρα έως Παρασκευή 19:00 - 02:00 Σάββατο και 
Κυριακή 12:00 - 02:00 Ζωντανή µουσική Παρασκευή και 
Σάββατο βράδυ στον εσωτερικό χώρο. (Οποιαδήποτε άλλη 
µέρα κατόπιν  
συνεννόησης) 
Στα µέλη του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων, µε την 
επίδειξη της ταυτότητας µέλους, παρέχετε έκπτωση 15%. 

ΤΟ ΜΑΝΑΒΙΚΟ ΤΗΣ ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑΣ 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Κεντρική Λαχαναγορά Αθηνών
ΤΗΛΕΦΩΝΑ 210 48 37 575 
ΦΑΞ  
email  
url  
 
Έκπτωση 5% 

Αλυσίδες Καταστηµάτων 

1. BAAZAR Έκπτωση 5% µε την επίδειξη της ταυτότητας 

µέλους. 

2. MART (πρώην MAKRO)  αγορές µε την επίδειξη της 

ταυτότητας µέλους. (ΣΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ ΑΝΑΓΡΑΦΕΤΑΙ 

Ο ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΙΣΟ∆ΟΥ.) 



 

Επίσης το Ενιαίο ∆ίκτυο συνεργάζεται µε την ψυχολόγο: 
κα Ιωάννα Καραχρήστου. Ακολουθεί ενηµερωτικό 
σηµείωµα : 

ΕΚΠΤΩΣΗ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ 
ΕΝ.∆Ι.ΣΥ. 

 
Στα πλαίσια συνεργασίας µεταξύ του Ενιαίου ∆ικτύου Συνταξιούχων µε 
την ψυχολόγο Ιωάννα-∆ήµητρα Καραχρήστου, ισχύουν ειδικές τιµές για 
τα µέλη (έκπτωση 50%). 
 
Έτσι, οι τιµές διαµορφώνονται ως εξής: 
 
 
 
Υπηρεσία ∆ιάρκεια  Γενική τιµή Τιµή για τα 

µέλη του 
ΕΝ.∆Ι.ΣΥ. 

Εξέταση µνήµης 50-55 λεπτά       30 15  
Ατοµική συνεδρία 
Συµβουλευτικής / 
Ψυχολογικής 
Υποστήριξης 

45-50 λεπτά       40 20  

Οµαδική συνεδρία 
Νοητικής 
Ενδυνάµωσης* 

1 ώρα & 30 
λεπτά 

      20 10  

Ατοµική συνεδρία 
Νοητικής 
Ενδυνάµωσης 

50-55 λεπτά       20 15  

Οµαδική συνεδρία 
Συµβουλευτικής / 
Ψυχολογικής 
Υποστήριξης * 

1 ώρα & 30 
λεπτά 

      30 15 

 
* Οι οµάδες µπορούν να περιλαµβάνουν από 3 ως 7 άτοµα. 
 
 
Το γραφείο βρίσκεται στην ∆ηµητρίου Σούτσου 16, 1ος όροφος, πλησίον 
πλατείας Μαβίλη. 



∆έχεται κατόπιν ραντεβού. 
 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 6951512716, 6949305237. 
 

 

ΓΙΑ  ΤΟ ∆.Σ. 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ 

 

                      Η Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Νικόλαος Χατζόπουλος             Πόπη Μουρίκη 

 

 

 

 


